
Réussir au lycée

1



Réussir au collège / Réussir au lycée

Au collège Au lycée

En maths, en cours : 
Une leçon
Des exercices X et Y

Lors du contrôle :
Des questions de cours et des ex. X et Y

En maths, en cours : 
Une leçon
Des exercices X,Y et Z

Lors du contrôle :
Des exercices V et W
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En HG, en cours : 
Une leçon écrite au tableau
Des exercices argumentatifs

Lors du contrôle :
Des questions de cours et un paragraphe 
argumentatif où on attend les connaissances 
vues en cours.

En HG, en cours : 
Un cours où on doit prendre des notes
Des exercices argumentatifs

Lors du contrôle :
Un texte argumentatif où on attend des 
connaissances vues en cours et  surtout des 
recherches personnelles.



Au lycée : 
L’élève doit savoir la leçon 

Réussir au lycée

ET 

-être capable de se servir de la leçon dans un autre contexte 
-avoir fait des recherches personnelles ou des exercices supplémentaires 
selon les disciplines

Tout ce travail personnel demande du TEMPS. 

Au lycée pour réussir, je dois

3

Au lycée pour réussir, je dois
- Apprendre
-Approfondir
-Appliquer les méthodes 
-Travailler régulièrement



APPRENDRE SES COURS

ETRE EFFICACE 
DANS SON 

APPRENTISSAGE

Image des blancs en neige

ETRE 
CONCENTRE

Pas de téléphone portable ou 
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Image des blancs en neige Pas de téléphone portable ou 
de source de distraction



APPRENDRE SES COURS

5



APPRENDRE SES COURS

6



APPRENDRE SES COURS
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APPROFONDIR SON TRAVAIL

Approfondir les matières scientifiques (maths, PHY-CH, SVT)

Matières dites « cumulatives »

Faire des exercices supplémentaires : à choisir dans le manuel
Une règle : 1 ex donné par le prof = 1 ex supplémentaire à faire

Approfondir les matières humanistes / généralistes (HG, français, 
SES)
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Matières pour lesquelles la culture personnelle est importante

Faire des recherches personnelles sur la base des cours (CDI, 
internet, …), lire des romans, des livres documentaires, des 
revues spécialisées, regarder un documentaire



APPROFONDIR SON TRAVAIL

Approfondir les langues vivantes

Travailler l’écoute : regarder les séries en langue originale

Reprendre les bases pour ceux qui en ont besoin

Travailler avec les cahiers d’exercices d’ASSIMIL « faux débutant », 
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environ 200 exercices de grammaire, vocabulaire, syntaxe.

Disponible en anglais, allemand, espagnol et italien



APPROFONDIR SON TRAVAIL

« Je n’ai pas de travail » n’existe pas pour un lycéen :« Je n’ai pas de travail » n’existe pas pour un lycéen :

IL Y A TOUJOURS DU TRAVAIL 
D’APPROFONDISSEMENT A FAIRE

Les professeurs ne préciseront pas ce travail à faire : 
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LE TRAVAIL D’APPROFONDISSEMENT est un 
TRAVAIL VOLONTAIRE et NECESSAIRE



APPLIQUER LES METHODES

Bravo, vous avez suivi mes 2 premiers conseils, vous Bravo, vous avez suivi mes 2 premiers conseils, vous 
savez vos leçons et vous avez approfondi les cours. C’est 
bien.
Mais les notes ne suivent toujours pas.

Pourquoi?

Les professeurs donnent des méthodes 
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Les professeurs donnent des méthodes 
- d’organisations des idées
- d’argumentation
- de raisonnement



APPLIQUER LES METHODES

IL FAUT SUIVRE SCRUPULEUSEMENT LES IL FAUT SUIVRE SCRUPULEUSEMENT LES 
METHODES DONNEES EN COURS

Il y a le fond et la forme.
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Vous pouvez savoir beaucoup de choses et ne pas 
obtenir de bons résultats si la forme n’est pas 
correcte.



TRAVAILLER REGULIEREMENT

Le cerveau fonctionne comme un muscle : il vaut Le cerveau fonctionne comme un muscle : il vaut 
mieux travailler chaque jour un peu que très 
longtemps en une fois le dimanche.

Ex des abdos

Quel est la bonne durée de travail?
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Quel est la bonne durée de travail?
Environ 1h de travail par jour, approfondissement 
compris.



TRAVAILLER REGULIEREMENT

Conseil : se faire un planning de travail

Pour anticiper le travail à faire

Pour répartir les efforts sur la semaine
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Pour travailler équitablement toutes les matières



TRAVAILLER REGULIEREMENT

Conseil : travailler par séquence en faisant des Conseil : travailler par séquence en faisant des 
pauses

Ex 15 mn de travail, 5 mn de pause, 15 mn de 
travail,…

Au début, mettre un minuteur peut aider. 
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Au début, mettre un minuteur peut aider. 
Se donner des objectifs raisonnables.
Se féliciter de l’avoir fait.
Etre fier de soi.



DEMANDER DE L’AIDE

Etre perdu à l’entrée au lycée est un sentiment 
répandu.répandu.

En parler avec son PP ou un autre prof
Et ses parents

Prendre RV avec la Psy EN pour parler de son projet 
et avoir un but. La 1G n’est pas la voie de réussite 
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et avoir un but. La 1G n’est pas la voie de réussite 
de tous les élèves.

NE PAS RESTER SEUL 



REUSSIR AU LYCEE

Pas de fatalité

Tous les élèves peuvent réussir : il faut travailler et 
ne pas baisser les bras
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BON TRAVAIL A TOUS


